1. Запиши тему  урока.
2. Где и когда появились первые лыжи?
3. Для чего использовали лыжи в древние времена?

4. В каком году МОК принял решение о проведении зимних Олимпийских игр?

5. Когда проводятся Зимние игры Олимпиады?

6. Перечисли фамилии выдающихся спортсменов – лыжников.

7. Перечисли несколько видов лыжных дисциплин.

8. Перечисли лыжные ходы
9. Подъёмы в гору. Перечисли, пользуясь картинками.
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10. Торможение. Назови их, пользуясь картинками.
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11. Повороты. Перечислите их, пользуясь картинками.
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12. Перечислите несколько пунктов техники безопасности при работе с лыжами.

