
ПРИМЕРНОЕ 20-ДНЕВНОЕ МЕНЮ 

ШКОЛЬНЫХ ЗАВТРАКОВ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-11 кnассов 
декабрь-феврапь 202lr 

nuщееая/зне,метич N!I 
IККОR ценна,;ть рецеп 

/НЕДЕЛЯ 6/Ж/У mурь, //НЕДЕЛЯ 

Выход 

ПОНЕДЕЛЬННК , гр (1}, 3н.цен. (ннал} ПОНЕДЕЛЬННК 

Каша рисовая молочная с персиками и 

ка~ио Vб(~,-юя л-,олочная r ,.,:,c11Jt.1 150/8 9,5/ 1-1,5/31,5/ 29S,25 59 .-..~ ослом ,___ -
! 

Бутерброд с сыром 35 4,97/8.01/7,56/111,1 341 Изделие кондитерское 

Яйцо отварное 40 4.76/ 4.04/0.14/56,56 17 Фрукты в ассортименте --

Хлебржа,ю:', 10 1,14/0.22/7,44/ 36,16 120 Хлеб пшеничный/ ржаной 

Чой с са,аром 200 0,2/0/11/44,8 114 Кофейный напиток без молока 

ВТОРННК ВТОРННК 

Котлета из птицы "РябС'" 100 18.4/15,8/13/167,7 84 Фрукты в ассортименте 

Каша гречневая рассьи!~!!.:.':.!'ая ~ маслом 180 8,64/6.11/40,68/ 252,36 54 Котлета из птицы "Ряба" 

Макароны отварные с маслам 

Сыр порциями 15 3,66/3,54/0/46 1 (спагетти) 

30/ 1,13/1,33/13,16/71 119/ 
Хлеб пшеничный/ ржаной 20 1,14/0.22/7,44/ 36,26 110 Хлеб пшеничный/ ржаной 

Какао с молоком 200 6,4/5,1/11/156,6 115 Какао с молоком 

СРЕДА СРЕДА 

Зопем1ыю m,.;vµDhi,ю.н со <.~ущенно,м Люля-кебаб с томатным соусом/ 

мопоном 200 18,1/20.8/40/465 69 Гуляш 
1.19111.81111,15;119,5 

1,65/15/32,35/169,5 
Изделие кондитерское 50 1,7/3,3/19,15/157.5 161 Капуста тушеная 

0,6/0/16.95/69 Сыр сливочный в индивидуальной 

Фрукты в ассортименте 150 1,35/0/11.9/57 14/137 упаковке 

30/ 1.13/1,33/13.16/71 119/ 
Хлеб пшеничный/ ржаной 20 1,14/0,11/7.44/ 36,16 110 Хлеб пшеничный/ ржаной 

Чой с сахаром и пuмоном 200 О.1/0/11/45,6 113 Компот (черная смородина) 

ЧЕТВЕРГ ЧЕТВЕРГ 

омлет с сыром 200 15/16/3.6/348,6 67 Икра кабачковая 

ВО/ 

Блинчик со 1:гущ~нным молоком 20 7.11/ 8,14/37.1/251.11 166 Жаркое с мясом 

30/ 2,13/1.33/ 13,16/ ll 119/ 
Хлеб пшеничный/ ржаной 20 1,14/0.11/ 7.44/ 36,16 110 Хлеб пшеничный/ ржаной 

Кисель витаминизированный 200 0/0/14,1/97.6 95 Чай с сахаром 

ПЯТНИЦА ' ПЯТНИЦА 

Икµа свекольная 100 1,1/7,1/11.1/110,8 9 Маринад из моркови 

100/ 19.В/13,3/9,1/235.3 151/ 
r<отлетп МJ:оюн/ Гуляш 110 18.19/17.05/4,04/ 141,55 89 Рыба запеченная с сыром 

Картофель запеченный с сыром/ 
4,86/7,91/19,88/109.7 
3,78/3,96/9,36/16,81/ 141/ 

Картофельное пюре 180 107,71 50 Картофельное пюре 

20/ 1.41/0,14/8,84/48 119/ 
Хлеб пшеничный/ ржаной 20 1.14/0,21/7.44/ 36,26 110 Хлеб пшеничный/ ржаной 

Компот из су,офруктов (курага) 200 0,4/0/17/110 98 Компот (вишня) 

nищeвaR/ЭНllfМ#llrlu № 
чеаrа,,ц- рецептур 

6/Ж/У "' 
Выход 

rp. (11}, 3н.цен. (ullil} 

150/8 8/8,75/41.75/277.5 169 

3,39/12,83/32.35/219.5 
1,65/15/31,35/169,5 

50 2,7/3.3/29.25/157.5 161 

00 6/0/16,95/69 14/ 
150 1,35/0/12,9/57 137 

30/ 1, 13/Z.ЗЗ/13.26/72 119/ 
20 1,14/0,12/7,44/ 36,26 120 

200 о.з/0,01112,з 7 /46,99 86 

0,6/0/16.95/69 14/ 
150 1,35/0/11,9/57 137 

100 18,4/15.8/13/267,7 84 

180 7.74/4,86/48,24/168.38 65 

20/ 1,41/0,14/8,84/48 119/ 
20 1,14/0,21/7,44/ 36,16 110 

200 6.4/5,1/11/156,6 115 

100/ 14,1/10/14/201,1 153/ 
110 19.8/13,3/9,1/ 135,3 89 

180 4,14/6,48/11,6/]61,18 122 

17 1,7/4,41/0,85/49,98 

30/ 2,13/2,33/13,16/71 119/ 
30 1,71/0,33/11,16/54,39 110 

200 О.1/0/14,96/61,8 97 

100 1/9/8,6/122 135 

280 24,36/10.36/28,56/305,2 896 

30/ 1,13/1.33/13.16/71 119/ 
20 1,14/0,11/7,44/ 36,16 110 

200 0,2/0/11/44,8 114 

100 2/7,1/10.3/113,1 13 

100 21,4/3.8/3,5/134,3 146 

180 3,96/9,36/16,81/ 207,71 50 

30/ 1.13/2,33/13.16/71 119/ 
20 1,14/0,22/7.44/ 36,16 120 

200 0,2/0/15,56/63,2 10/J 
--



nищевая/знергетич № nищевая/знернти № 

«lfaR ценнскть рсщеп -1111~ ,-,,тур 

11/НЕДЕЛR 6/Ж/У туры IVHEДEЛR 6/Ж/У - ,,, 
nоНЕДЕЛЬННК ,rp (2}, 3н.цен. (ккал} понЕДЕЛЬННК rp. (1}, .зн.цен. (ккал} 

Каша рисовая молочная с маслом 250/8 7,9/8,75/38,78/263,68 56 Каша пшенная молочная с маслом 250/8 10.73/10,15/40,08/295 168 

40/ О.6/0/16,95/69 

Блинчик са сгущенным молоком 10 3.56/4,12/18,6/125,56 166 Фрукты в ассортименте 150 1,35/0/12,9/57 24/137 

30/ 2,13/2,33/13,26/72 119/ 20/ 1,41/0,14/8,84/48 119/ 
Хлеб пшеничный/ ржаной 20 1,14/0,11/7,44/ 36,26 120 Хлеб пшеничный/ ржаной 20 1,14/0,12/7,44/ 36,26 120 

Чой с сахаром и лимонам 200 0,2/0/11/45,6 113 Какао с молоком 200 6,4/5,2/21/156,6 115 

ВТОРНИК ВТОРНИК 

Капуста квашенная 100 0,7/8,3/1,7/87,3 134 Сыр порциями 20 4,88/4,72/0/62 1 

100/ 19,8/13,3/9,1/ 235,3 91/ 

Биточек мясной/ Гуляш 110 18,19/17,05/4,04/242,55 89 Биточек из птицы "Нежный" 100 18,4/15,8/13/167,7 194 

Ка;ююфель отварной с маслом и 3,96/4,68/30,18/181,61 51/ Каша гречневая рассыпчатая со 

Зt//r?нью/Картоq,ельное пюре 180 3,96/9,36/26,82/ 207, 72 50 сметанным соусом 180 7,74/5,76/36,54/229,14 1В5 

20/ 1,42/0,14/8,84/48 119/ 30/ 1,13/2,33/13,16/72 119/ 
Хлеб пшеничный/ ржаной 30 1,11/0,33/11,16/54,39 120 Хлеб пшеничный/ ржаной 20 1,14/0,22/7,44/ 36,26 120 

Компот фруктово-ягодный (черная 

смородина) 200 0,2/0/14,96/61,8 97 Отвар шиповника 200 0,8/0/24,6/101,1 101 

СРЕдА СРЕДА 

Омлет с говядиной 200 17/23,6/3,8/334,2 167 Икра кабачковая 100 2,1/7,1/12,1/120,8 9 
0,6/0/16,95/69 

Фрукты в ассортименте 150 1,35/0/12,9/57 24/137 Рыба тушенная с овощами 150 20,7 /17,7 /2,85/150,65 75 

30/ 2,13/2,33/13,26/72 119/ Картофель запеченный са сметаной/ 
4,32/5,4/30,78/189,9 

3,78/3,96/9,36/26,82/ 140/ 

Хлеб пшеничный/ ржаной 20 1,14/0,22/7,44/ 36,16 110 Картофельное пюре 180 201,72 50 

30/ 2,13/2,33/13,26/72 119/ 
Кофейный напиток без молока 200 0,3/0,07 /12,31 /46,99 86 Хлеб пшеничный/ ржаной 20 1,14/0,22/7,44/ 36,26 120 

Компот (вишня) 2QO 0,2/0/15,56/63,2 100 

ЧЕТВЕРГ ЧЕТВЕРГ 

Запеканка творожная со сгущенным 

Икра свекольная 100 2,1/7,1/12,1/120,8 9 молоком "Зебра" 200 27,46/11,84/39,44/374 198 

; q,uлe птицы тушеное в томатном 0,6/0/16,95/69 

соусе 100 16,5/14,8/6,6/225,2 80 Фрукты в ассортименте 150 1,35/0/12,9/57 24/137 

20/ 1,42/0,14/8,84/48 119/ 

Каша гречневая рассыпчатая с маслом 180 9,5/9,25/38,5/176 168 Хлеб пшеничный/ ржаной 20 1,14/0,22/7,44/ 36,26 120 

20/ 1,41/0,14/8,84/48 119/ 

Хлеб пшеничный/ ржаной 20 1,14/0,22/7,44/ 36,26 120 Какао с молоком 200 6,4/5,2/21/156,6 115 

Компот фруктово-ягодный (яблоко) 200 О,16/0/14, 99/60,64 124 

ПЯТНИЦА nЯТННЦА 

1 

Мясо тушеное с картофелем 280 24,36/10,36/28,56/305,2 87 Мясо тушеное 110 22/20,77/3,54/284,57 88 

О, 6/0/16,95/69 

Фрукты в ассортименте 150 1,35/0/12,9/57 24/137 Рис отварной с маслом 180 3,96/5,94/38,7/223,74 53 

30/ 2,13/2,33/13,26/72 119/ Сыр сливочный в индивидуальной 

Хлеб пшеничный/ ржаной 30 1,71/0,33/11,16/54,39 120 упаковке 17 1,7/4,42/0,85/49,98 

30/ 2,13/2,33/13,26/72 119/ 
JO/Jt1ЧU ti ,U(l ,(~'II0.1 200 З,213,2/14,6/100,8 116 1 Хлеб пшеничный/ ржаной 20 1,14/0,22/7,44/ 36,26 110 

г---------- - --··-- ---· 
! i l<oм"om из сухофруктоа/ Компот из 0,4/0/27/110 98/ 

1 i jсв. яблок 200 О,16/0/14,99/60,64 124 

1 
. 

.. 


