ТБ на занятиях по волейболу.
	     Это спортивная игра, отличающаяся высокой динамикой, скоростно-силовой работой переменной  мощности. Травмы во время игры в волейбол можно получить главным образом при падениях, прыжках и блокировке мяча. Наиболее типичные из них – растяжение сумочно-связочного аппарата, ушибы тела и пальцев рук; реже – переломы, вывихи плечевого сустава и пальцев рук. Следствием плохой разминки могут стать растяжения и разрывы мышц голени, ахиллова сухожилия, связок голеностопного сустава, повреждение коленных суставов
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 Рекомендации по технике безопасности и профилактике травматизма на занятиях.
1. Занятия по волейболу должны проводиться на сухой площадке (в зале – на сухом полу ) стандартных размеров, под руководством судьи, учителя физической культуры или инструктора.

2. Занимающиеся должны быть в спортивной форме. При температуре ниже +10* занятия проводятся в спортивных костюмах.

3. При обучении  занимающихся  нападающему удару необходимо провести специальную разминку, а в процессе выполнения задания следить, чтобы посторонний мяч не попал под ноги игрока, наносящего удар по мячу.

4. Перед отработкой защитных действий необходимо обучить занимающихся технике всех способов падения и приземления.

5. Перед изучением техники приема и передачи мяча, нападающего удара и блока необходимо проделать несколько разминочных упражнений, обратив особое внимание на мускулатуру пальцев  (т.е. подготовить конечности к выполнению упражнений). Перед игрой обязательна разминка для всех групп мышц и суставов.

6. Во время игры необходимо пользоваться защитными приспособлениями (наколенниками, налокотниками и др.).

7. Во время отработки приемов игры запрещается использовать мячи нестандартных размеров и массы.
