	ПАМЯТКА ЛЫЖНИКУ

1. Медицинский допуск.

2. Дисциплина.

3. Соответствующий уровень физического развития и двигательной подготовленности.

4. Соответствующая форма (одежда, обувь).

5. Разминка.

6. Правила страховки и взаимостраховки:

· лыжными палками не махать

· подножки не ставить на лыжи не наступать, держать дистанцию

· не толкаться, не грубить

· помогать товарищам

7. Будь бережлив. В конце занятия сдай лыжи, лыжные палки и ботинки без повреждений                       и очищенные от снега
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